
La protection de votre vie privée est importante 
pour nous. Vous pouvez faire une demande  
de manière anonyme pour voir si le Programme 
de santé pour infirmières est une bonne 
solution pour vous.

Programme  
de santé pour  
infirmières

Le saviez-vous?

Chaque année, 1 Canadien sur 5 
souffre d’une maladie mentale ou 
d’un problème de dépendance.

Au moment de franchir le cap de  
la quarantaine, 1 Canadien sur 2 
a déjà souffert ou souffre d’une 

maladie mentale.

Les personnes qui souffrent 
de problèmes liés à l’usage 

de substances sont 3 fois plus 
susceptibles de développer une 

maladie mentale 

* Maladie mentale et dépendances : 
Faits et statistiques, Centre de toxicomanie et de santé mentale

Toutes les demandes sont 
confidentielles

Aux prises avec des troubles 
liés à l’usage de substances 
et/ou des troubles mentaux?

Sachez que vous n’êtes  
pas seul(e).

Sans frais au Canada : 1-833-888-7135

Jours de semaine : de 7 h 00 à 19 h 00 (HNE) 

Email: info@nurseshealth.ca

www.nurseshealth.ca/fr

Vous avez des questions ou 
vous souhaitez en savoir 
plus? Contactez-nous dès 
aujourd’hui.

Les messages laissés après les heures d’ouverture 
seront traités le jour ouvrable suivant.



Qu’est-ce que le 
Programme de santé  
pour infirmières? 
Le Programme de santé pour infirmières est 
un programme à participation volontaire 
qui s’adresse aux infirmières et infirmiers 
de l’Ontario. Il est conçu pour encourager 
les infirmières et infirmiers à solliciter un 
traitement pour des troubles liés à l’usage 
de substances et/ou des troubles mentaux 
pouvant nuire à leur capacité à exercer la 
profession infirmière de manière sécuritaire. 
Afin de favoriser un exercice sécuritaire, le 
Programme de santé pour infirmières suit de 
près le rétablissement des infirmières  
et infirmiers.

Comment le Programme 
de santé pour infirmières 
peut-il m’aider? 
Le Programme de santé pour infirmières 
soutient les infirmières et infirmiers qui 
présentent des troubles liés à l’usage de 
substances et/ou des troubles mentaux. Dans 
le cadre de ce programme, vous pourrez 
accéder à des programmes spécialisés, 
adaptés à vos besoins particuliers à titre de 
professionnel de la santé. 

Comment fonctionne  
le programme? 
Le Programme de santé pour infirmières 
suit de près le rétablissement des infirmières 
et infirmiers en leur fournissant l’aide dont 
elles/ils ont besoin pour pouvoir exercer de 
manière sécuritaire ou pouvoir exercer à 
nouveau, ce qui favorise la responsabilisation 
professionnelle et protège la population.

En participant au programme, vous aurez 
accès à un coordonnateur de cas, vous 
recevrez des conseils professionnels et vous 
serez orienté(e) vers des fournisseurs de 
traitement spécialisés dans la santé mentale 
et les dépendances. Des services d’évaluation 
complète et de coordination des soins sont 
fournis en temps opportun. Les services sont 
offerts en anglais et en français.

 Le Programme de santé pour infirmières a 
été développé par l’Ordre des infirmières et 
infirmiers de l’Ontario (OIIO), l’Association des 
infirmières et infirmiers de l’Ontario (AIIO), 
l’Association des infirmières et infirmiers 
autorisés de l’Ontario (AIIAO/ RNAO) et 
la Registered Practical Nurses Association 
of Ontario (WeRPN). Le programme est 
administré par Lifemark Health Group.

Dans le cadre du 
Programme de santé 
pour infirmières, nous 
avons la conviction 
qu’avec un soutien 
adapté, un(e) infirmier/
infirmière peut à 
nouveau exercer la 
profession de manière 
sécuritaire, ce qui profite 
à la fois à l’infirmière/
infirmier et à la 
population.

Contactez le Programme de santé 
pour infirmières dès aujourd’hui.


